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Пояснительная записка 

 
Учебный план МБДОУ № 13 «Центр развития ребёнка – детский сад», 
реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 
образования разработан в соответствии с:  
 

• Федеральным Законом от 21.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 
от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

• Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования». 

• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях», СанПиН 1.2.3685-21 утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 

• «Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования». (Приказ 
Минобрнауки № 373 от 31 июля 2020 г.)  

• Устав МБДОУ № 13; 
•  Лицензия на право ведения образовательной деятельности 

(Регистрационный номер № 759-16, серия 47ЛО1 № 0002130, Комитет 
общего и профессионального образования Ленинградской области); 

•  Договор между МБДОУ № 13 и родителем (законным представителем) 
ребенка, посещающего учреждение; 

• Положение о Педагогическом Совете МБДОУ № 13; 
• Основная образовательная программа дошкольного образования 

         Образовательный процесс в учреждении предусматривает решение 
программных задач в рамках модели организации воспитательно-
образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО: двухчастная форма, 
включающая совместную деятельность взрослого и детей (занятия 
(непосредственно образовательная деятельность) и образовательная 
деятельность в режимных моментах), самостоятельная деятельность детей.  



 

 

Планирование образовательной нагрузки разработано в соответствии с 
максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для 
возрастных групп. В середине времени, отведенного на занятия, проводится 
физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельностью – не менее 10 мин. 

 
Игры – занятия в 1 группе раннего возраста (1 – 2 года) 

 
Виды игр - занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 
Развитие движений 2 
Со строительным материалом 1 
С дидактическим материалом 2 
Музыкальное 2 
Общее количество игр - занятий 10 
 

Организованная образовательная деятельность 
 

 
Виды ООД 

Периодичность 
Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

(2 – 3 года) 

Младшая 
группа 

(3 – 4 года) 

Средняя 
группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 
группа 

(5 – 6 лет) 

Подготови 
тельная 
группа 

(6 – 7 лет) 

Реализация обязательной части программы 
Физическая культура 
в помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическая культура 
на прогулке 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Познавательное 
развитие 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

Аппликация - 
 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Реализация вариативной части программы 
Краеведение - 1 раз в 

месяц 
1 раз в 
месяц 

1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

Социализация 
 

- - - 1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 



Познание - - - 1 раз в  
2 недели 

1 раз в  
2 недели 

Итого: 10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

10 занятий 
в неделю 

13занятий 
в неделю 

14 занятий 
в неделю 

 

      Реализация вариативной части программы распределена по следующим 
образовательным областям: 

 «Познавательное развитие», «Речевое развитие» - проект «Знакомство с 
родным краем»; 

«Социально – коммуникативное развитие» - раздел авторской программы 
«Мир людей»; 

«Физическое развитие» - проекты «Гендерный подход в физическом 
воспитании дошкольников» (раздельные занятия для мальчиков и девочек в 
старших группах), «Интеграция умственного и двигательного развития 
дошкольников в процессе физического воспитания», «Азбука здоровья». 
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